
 

©2008 啟富達國際股份有限公司版權所有 未經同意 請勿重製 
 

1

WWWMMMAAA 財財財富富富管管管理理理顧顧顧問問問課課課程程程   
WMA (Wealth Management Advisor) 

【運用邏輯架構與資訊分析，提供解決方案】 

  啟富達國際  管理團隊  

http://www。cfd。tw 

【文章分享】出口與藉口 
資料來源：【網路文章】2011 / 02 / 09 

 

有一次上「時間管理」的課程，我問大家：「各位覺得自己的時間大多浪費在哪兒？」 
一位小姐遞了一張紙條過來，上面寫著：「我家住在桃園，公司在台北，每天來回必須花三小時

在車上。 
雖然有座位，但是車上很吵，搖晃得很厲害，所以我不能在車上聽音樂、看書。 
我不想搬家，也不想換工作，更不願自己開車，前一天我總是睡得很飽，所以不必在車上補眠。 
請問我該如何節省這每天三小時？」  

  
這位小姐的題目有挑戰老師的味道。我是這麼回答的： 
在時間管理上，我們必須分辨：哪些事情是我們可以掌握的？哪些事情是我們不能掌握的？ 
車上很吵，車子搖晃，這不是我們所能掌握的，自己能夠掌握的，就只有換工作、搬家或自己

開車。 
也許想要和家人同住，所以不想搬家，這是可以理解的。 
自己很喜歡這份工作，捨不得換工作，也是可以被接受的。 
不換工作、不搬家、無法自己開車在車上聽錄音帶，剩下比較可以改變的， 
只有前一天少睡一、兩小時，利用這少睡的時間看書、準備功課、運動……然後， 
第二天再利用在車上的時間補眠。  

  
可是這位小姐竟然每天在家還睡得飽飽的，第二天反而在車上發呆，別人還能提供什麼好方法

呢？  

  
基督教有一句話說：「上帝關了這扇門，會在另一個地方再開一扇窗。」 
當別人把自己的去路堵住時，一般人都會想辦法找別的出路。 
而這位小姐一再的把可能的解決方法都堵住，別人可就幫不上忙了。  
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電影「侏羅紀公園」有一句話：「生命總會找到牠的出口」 
我覺得這句話不但適合描述恐龍，更適合用在人類身上。 
我們要為自己的生命找出口，而不是為自己的失敗找藉口。 

 

 


